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LE CYCLE DES VIOLENCES

Cet outil permet aux victimes de comprendre que les violences au sein du couple se développent

a travers des cycles dont [BTCIEIE et (XI5 augmentent avec le temps,
pouvant les conduire au suicide ou a les exposer a des risques élevés de féminicide.

TENSION
DE LAGRESSEUR

Il a des exces de colére

* It la menace du regard

- IUfait peser de lourds silences

* ILest de mauvaise humeur

* | a des gestes brusgues et menacants

PEUR
DE LA VICTIME

Elle se sent mqméte, anxieuse, paralysée
« Elle doute d’elle-méme, elle a peur de déplaire
et de faire des erreurs
* Elle tente d’améliorer le climat
en faisant attention a ses gestes

et ses paroles
REMISSION
DE UAGRESSEUR '- ,,
* ILexprime des regrets VIOLENCE
* |l promet de ne pas recommencer B\ DE LfAQREﬁSEHR

« IL parle de suicide ou de thérapie
= | devient affectueux et attentionné

= L lui offre des cadeaux
et Lui fait des promesses

ESPOIR
DE LA VICTIME

* Elle croit que son agresseur peut changer
= Elle lui donne une chance
car elle constate ses efforts
= Elle Lui apporte son aide
« Elle change ses propres habitudes

INVALIDATION

DE LAGRESSEUR

ILtrouve des excuses

pour justifier son comportement

Iinvalide et minimise son comportement
1L se déresponsabilise et accuse sa victime

ARRETONS
LESVIGLENCES

. llmnlente sa victime sur leplan:
Bs mﬂostm ﬁbwe, sexuel,
écammequeatian
= [l “éclate”
COLERE ET TRISTESSE
DE LAVICTIME
» Elle se sent humiliée, triste,
désespérée, saifagée. démolie
« Elle a le sentiment que la situation
est injuste
RESPONSA-
BILISATION
DE LA VICTIME
Elle tente de comprendre
ses explications

Elle doute de ses propres perceptions

Elle se sent responsable et se dit que

si elle change, les violences cesseront
Plus le cycle des violences se répéte, plus
la victime se percoit comme incompétente
et responsable des violences

de son agresseur
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Outil évogué pour la premigre fois par la psychologue américaine Dr Walker Lenore en 1977



